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ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Цель воспитания:
усвоение знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых 

ценностей в доступном для воспитанников с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития объеме (в усвоении ими социально значимых знаний);

развитие позитивных отношений воспитанников к общественным ценностям (в 
развитии их социально значимых отношений);

приобретение воспитанниками соответствующего ценностям опыта поведения, 
опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении ими 
опыта осуществления социально значимых дел).

Задачи воспитания:
реализовывать воспитательные возможности общеинтернатных ключевых дел и 

событий, поддерживать традиции их коллективного проведения и организации;
реализовывать потенциал руководства воспитательной группой в воспитании, 

поддерживать активное участие групповых сообществ в жизни учреждения;
вовлекать воспитанников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения 

дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности, вовлекать 
педагогических работников дополнительного образования в обсуждение совместной 
воспитательной работы;

использовать в воспитании потенциал занятия по дополнительной образовательной 
программе, поддерживать использование адекватных форм занятий;

максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и 
коррекционно-развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов 
коррекционного профиля и педагогических работников сопровождения в обсуждение 
воспитательных задач и способов их решения;

развивать взаимодействие между педагогическими работниками и
последовательность в решении воспитательных задач.

выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность на доступном 
для воспитанников с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 
развития уровне;

организовывать для воспитанников экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать 
их воспитательный потенциал;

организовывать раннюю профориентационную работу с воспитанниками, знакомить 
с миром профессий;

развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и 
коммуникативную среду и реализовывать ее воспитательные возможности;

организовать работу с семьями воспитанников, их родителями (законными 
представителями), направленную на совместное решение проблем личностного развития 
детей, развитие насыщенной общеинтернатной жизни.

Согласно Указа Президента Российской Федерации от 22.11.2023 г. № 875 «О 
проведении в Российской Федерации Г ода семьи» 2024 год объявлен годом Семьи.
Приоритеты в части системы ценностей, с которыми связанны ценности семьи:

° обеспечение поддержки семейного воспитания, содействие формированию 
ответственного отношения родителей или законных представителей к воспитанию 
детей,

о обеспечение условий для повышения социальной, коммуникативной и 
педагогической компетентности родителей.

Задачи семьи в отношении детей:
• создать максимальные условия для роста и развития ребенка



о стать социально-экономической и психологической защитой ребенка
° передать опыт создания и сохранения семьи, воспитания в ней детей и отношения к 

старшим
° научить детей полезным прикладным навыкам и умениям, направленным на 

самообслуживание и помощь близким
® воспитать чувство собственного достоинства, ценности собственного «я»

Основные общеинтернатные дела

Мероприятия Срок Ответственн 
ый

1. Мероприятия приуроченные году семьи
- всероссийская акция «Крепка семья - сильна Россия»

- конкурс фотографий ««Я и моя семья»

познавательно-развлекательное мероприятие

Международный День Семьи

- праздничный концерт, посвященный Дню Семьи «Всё, 

начинается с любви»

- спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная 

семья!»

- досуговое мероприятие День семьи, любви и верности

- День открытых дверей

- Спортивный праздник «Воспитатели и я - дружная 

семья!»

- День настольных игр «Играем всей семьей за столом»
- выставка рисунков «Моя семья — моё богатство»

08.12.23- 

01.06.24

1-8 марта 

15 мая

май

июнь

8 июля

август 

октябрь

ноябрь 
ноябрь

музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, 
старшие 
воспитатели

2. Общеинтернатные культурно-досуговые

январь 

февраль 

февраль 

март 

май

1 июня 

12 июня 
сентябрь

музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, 
старшие 
воспитатели

мероприятия, посвященные праздничным датам:
- празднование Рождества;

- празднование Дня защитника Отечества;

- празднование Масленицы;

- празднование 8 Марта;

- празднование Дня Победы в Великой Отечественной 

войне;

- празднование Дня защиты детей

- празднование Дня России;

- День Знаний;



- День Народного Единства;

- празднование Нового года

ноябрь 

декабрь

3. Участие во всероссийских акциях:

- акция «Час Земли»;

- всероссийская патриотическая акция «Своих не 
бросаем»

- всероссийская антинаркотическая акция

всероссийская социальная акция, посвящённая 

безопасности дорожного движения «Дети! Дорога! 

Жизнь!»

- всероссийская акция «Добровольцы детям!»

- всероссийская неделя «Театр и дети»;

- всероссийская эколого-культурная акция «Дети! Вы 

зимой за птиц в ответе!»

30 марта 

апрель

май 

сентябрь- 

декабрь

май-

август 

24-30 

ноября

старшие 
воспитатели, 
воспитатели

4. Комплексы дел, 

традиционные общеинтернатные акции:

- Трудовая акция «Чистый дом», «Трудовой десант»

Участие во Всероссийских и региональных 

субботниках

- Здоровьесберегающая акция «Мы выбираем спорт»

в течение

года

воспитатели, 
старшие 
воспитатели

5. Викторины, познавательные конкурсы, досуговые 

мероприятия:
- новогодняя дискотека «Новогодний маскарад»

- игры на свежем воздухе «Веселый Снеговик в гостях у 

ребят»

- турнир по настольным шашкам. Первенство по 

корпусам.

- развлечения «Рождественские колядки»

- выставка поделок и рисунков «Рождественский 

Ангелок»

- катание на санках для малышей, эстафеты «Веселые 

ребята»

- конкурс рисунков «Мой любимый сказочный герой»
- викторина «Безопасные каникулы»

- день профориентации «Все профессии нужны»

каникуля 
рные 
периоды

январь

март- 
апрель

старшие 
воспитатели, 
воспитатели



- онлайн- экскурсии по России «Познакомится с 

культурой городов России»

- фотоконкурс «Наши братья меньшие»

- конкурсные развлекательные программы:

«Мир детства - мир чудес»; «День рождения велосипеда» 

- информационный час «Безопасное лето»; «Полезные и 

вредные продукты»; «Мы законы уважаем»; «Азбука 

безопасности»

- музыкальная игровая программа «В стране мелодий»; 

«Поиграем, пошумим»

- игротека: видео и мультфильмы, настольные игры;

- театрализованная сказки на новый лад

- викторина «В гостях у сказки»; «Лунтик и его друзья»;

- дискотека для детей

- детская дискотека «Ура, осенние каникулы!»

- познавательная викторина «Осенний калейдоскоп»

- викторина «Безопасность на дороге во время

каникул»

июнь-
август

октябрь- 
ноябрь

6. Творческие конкурсы и выставки:
- цикл занятий художественного мастерства «Зимний 

пейзаж»

конкурс рисунков, плакатов «Дети против 

терроризма!»

- выставка детских творческих работ «Пусть свечи 

памяти горят»

- конкурс рисунков на асфальте «Я рисую мелом лето на 

асфальте»

- выставка детских творческих работ «Я рисую Россию»

- конкурс детских рисунков «Я дружу с букашкой, 

птичкой и ромашкой»

- конкурс стенгазет, плакатов «Вот оно, какое наше лето»

- цикл занятий художественного мастерства «Осенний 

вернисаж»
- выставка поделок и ёлочных игрушек «Новогодние

январь

1-10 
февраля 

1-9 мая

1-5 июня

12 июня

1 - 8

июля

август 

октябрь

декабрь

инструктор по 
труду, 
воспитатели, 
старшие 
воспитатели



чудеса»

7. Физкультурно-оздоровительные мероприятия:

январь

февраль 

май

август 

сентябрь

инструктор по 
физкультуре, 
воспитатели, 
старшие 
воспитатели

- Спортивное мероприятие, приуроченное декаде спорта 

"Детский биатлон»

- Лыжня России

- Традиционная спартакиада «Юные атлеты»

- день физкультурника «Олимпиада чемпионов»

- Осенний марафон

Внеинтернатные мероприятия
№ Мероприятия Срок Ответственный

1. Экскурсии, поездки (в музеи, парк культуры и 
отдыха, театры и др.)

в течение 
года

старшие 
воспитатели, 
воспитатели

2. Участие в конкурсах, выставках, 
соревнованиях, фестивалях и пр.

в течение 
года

старшие 
воспитатели, 
воспитатели

3. Физкультурно-оздоровительное мероприятие 
совместно с ГОУ ТО Головеньковская школа 
№23, приуроченное к Дню инвалида

декабрь Петрухина М.А., 
воспитатели

Организация предметно-пространственной среды
№ Мероприятия Срок Ответственный

1. Обновление оформления коридора 2 этажа 
государственной символикой Российской 
Федерации, Тульской области, Щекинского 
района

в течение
года

старшие 
воспитатели

2. Обновление оформления коридора 2 этажа 
детскими творческими работами

в течение
года

старшие 
воспитатели

3. Оформление и обновление стендов в 
помещениях (коридор второго этажа), 
содержащих в доступной, привлекательной 
форме новостную информацию позитивного 
гражданско-патриотического, духовно
нравственного содержания, фотоотчёты об 
интересных событиях, поздравления
педагогов и воспитанников и т. п.

в течение
года

старшие 
воспитатели

4. Популяризация символики учреждения 
(эмблема), используемой как повседневно, так 
и в торжественные моменты

в течение
года

старшие 
воспитатели, 
воспитатели

5. Подготовку и размещение регулярно 
сменяемых экспозиций творческих работ 
воспитанников в разных направлениях, 
демонстрирующих их способности,
знакомящих с работами друг друга

в течение
года

старшие 
воспитатели



6. Поддержание эстетического вида и 
благоустройство всех помещений и 
территории в доме-интернате

в
года

течение воспитатели, 
старшие 
воспитатели

7. Поддержание и использование игровых 
пространств, спортивных и игровых 
площадок, зон активного и тихого отдыха

в
года

течение воспитатели, 
старшие 
воспитатели

8. Разработка и оформление пространств 
проведения значимых событий, праздников, 
церемоний (событийный дизайн)

в
года

течение инструктор по 
труду, 
старшие 
воспитатели

9. Разработка и обновление материалов 
(стендов, плакатов, инсталляций и др.), 
акцентирующих внимание воспитанников на 
важных для воспитания ценностях, правилах, 
традициях, укладе учреждения, актуальных 
вопросах профилактики и безопасности

в
года

течение старшие 
воспитатели

Взаимодействие с родителями (законными представителями)
№ Мероприятия Срок Ответственный

1. Консультации родителей по вопросам 
воспитания, взаимоотношений воспитанников 
и педагогов, условий обучения и воспитания и 
пр., составление информационно
просветительских материалов

в течение
года

воспитатели, 
старшие 
воспитатели, 
специалисты

2. Оформление и обновление информационных 
уголков и стендах для родителей

1 раз в 
квартал

старшие 
воспитатели, 
воспитатели, 
специалист по 
работе с семьей

3. Мероприятия, приуроченные году семьи 
(родительские дни, в которые родители 
(законные представители) могут посещать 
занятия и мероприятия)
- праздничный концерт, посвященный Дню 
Семьи «Всё, начинается с любви»
- спортивный день с забегами и эстафетами - 
«Мама, папа, я спортивная семья»
- День открытых дверей

май

июль

август

старшие 
воспитатели, 
воспитатели, 
социальный 
педагог, 
специалист по 
работе с семьей

4. Участие родителей в психолого
педагогических консилиумах в случаях, 
предусмотренных нормативными
документами о психолого-педагогическом 
консилиуме в учреждении в соответствии с 
порядком привлечения родителей (законных 
представителей)

в течение 
года

социальный 
педагог, 
специалист по 
работе с семьей

5. Привлечение родителей (законных
представителей) к подготовке и проведению 
групповых и общеинтернатных мероприятий

в течение
года

социальный 
педагог, 
специалист по 
работе с семьей



Профилактика и безопасность
№ Мероприятия Срок Ответственный

1. Проведение исследований, мониторинга 
рисков безопасности и ресурсов повышения 
безопасности, выделение и психолого
педагогическое сопровождение групп риска 
воспитанников по разным направлениям 
(агрессивное поведение, зависимости и др.)

январь 
декабрь

Педагог-психолог, 
старшие 
воспитатели, 
воспитатели

2. Проведение коррекционно-воспитательной 
работы с воспитанниками групп риска силами 
педагогического коллектива и с привлечением 
специалистов (психиатра, психолога,
дефектолога, социального педагога,
социальных работников и т. д.)

в течение
года

Педагоги, 
специалисты

3. Вовлечение детей в воспитательную 
деятельность, проекты, программы
профилактической направленности
социальных и природных рисков в 
учреждении в социокультурном окружении с 
педагогами, родителями, социальными 
партнёрами (антинаркотические,
антиалкогольные, против курения, вовлечения 
в деструктивные детские и молодёжные 
объединения, культы, субкультуры, группы в 
социальных сетях; по безопасности в 
цифровой среде, на транспорте, на воде, 
безопасности дорожного движения,
противопожарной безопасности,
антитеррористической и антиэкстремистской 
безопасности и т. д.): 
Мероприятия по БДД (в группах) 
Мероприятия по ЗОЖ (в группах) 
Мероприятия по цифровой безопасности (для 
воспитанников, использующих интернет- 
ресурсы)

1 раз в месяц 
1 раз в месяц
1 раз в 
квартал

Воспитатели, 
специалисты, 
инструктор по
физкультуре

4. Организация превентивной работы с 
воспитанниками со сценариями социально 
одобряемого поведения, по развитию навыков 
саморефлексии, самоконтроля, устойчивости 
к негативным воздействиям, групповому 
давлению

в течение
года

Педагог-психолог, 
воспитатели, 
старшие 
воспитатели

Социальное партнёрство
№ Мероприятия Срок Ответственный

6. Участие представителей организаций- 
партнёров, в том числе в соответствии с 
договорами о сотрудничестве, в проведении 
отдельных мероприятий в рамках рабочей 
программы воспитания и календарного плана 
воспитательной работы (государственные,

в течение 
года

администрация, 
старшие 
воспитатели



региональные, интернатные праздники, 
торжественные мероприятия и т. п.):

7. Участие представителей организаций- 
партнёров в проведении отдельных занятий, 
внеинтернатных мероприятий
соответствующей тематической
направленности

в течение 
года

администрация, 
старшие 
воспитатели

8. Реализация социальных проектов, совместно 
разрабатываемых педагогами с
организациями-партнёрами 
благотворительной, экологической,
патриотической, трудовой и т. д.
направленности, ориентированных на 
воспитание детей, преобразование
окружающего социума, позитивное
воздействие на социальное окружение

администрация, 
старшие 
воспитатели

Профориентация
№ Мероприятия Срок Ответственный

1. Циклы профориентационных бесед,
направленных на подготовку воспитанников, 
планирующих получение профессионального 
образования, к осознанному планированию и 
реализации своего профессионального 
будущего

в течение 
года

педагоги и
специалисты

2. Профориентационные игры (сюжетно
ролевые игры, игры-симуляции, квесты, 
кейсы), расширяющие знания о профессиях, 
способах выбора профессий, особенностях, 
условиях разной профессиональной
деятельности.

1 раз в месяц воспитатели

3. Совместное с педагогами изучение 
воспитанниками интернет-ресурсов,
посвящённых выбору профессий

в течение 
года

педагоги и
специалисты

4. Участие в работе всероссийских и 
региональных профориентационных
проектов: 
региональный проект «Абилимпикс» октябрь

старшие 
воспитатели

5. Индивидуальное консультирование
психологом воспитанников и их родителей 
(законных представителей) по вопросам 
склонностей, способностей, иных
индивидуальных особенностей
воспитанников, которые могут иметь 
значение в выборе ими будущей профессии

в течение 
года

Педагог-психолог



ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Дополнительное образование
Основная цель дополнительного образования детей с умственной отсталостью - 

обеспечение реализации прав ребенка с особыми образовательными потребностями на 
развитие, личностное самоопределение и самореализацию; расширение возможностей для 
удовлетворения разнообразных интересов детей и их семей в сфере образования; 
максимально возможная социальная адаптация детей, в соответствии с их 
индивидуальными психофизическими возможностями.

Задачи:
1. Формировать систему дополнительного образования в доме-интернате, позволяющую 
создать условия для всестороннего развития личности в соответствии со способностями, 
интересами и потребностями детей и их родителей (законных представителей).
2. Обеспечить максимально возможную вариативность направлений системы 
дополнительного образования в учреждении, удовлетворяющих способностям, интересам 
и потребностям всех воспитанников и их родителей (законных представителей).
3. Составить/адаптировать и реализовать дополнительные общеобразовательные 
общеразвивающие программы, максимально удовлетворяющие запросам воспитанников и 
их родителей (законных представителей).
4. Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому, трудовому, 
нравственному и патриотическому развитию и воспитанию детей и подростков, их 
социальной адаптации.
5. Формировать условия для успешности воспитанников.
6. Организовать социально-значимую досуговую деятельность воспитанников.
7. Повысить творческий потенциал педагогических кадров; обеспечить использование 
инновационных педагогических идей, образовательных моделей, технологий; создать 
методическую копилку дополнительного образования в доме-интернате.

Учебный план
Режим организации дополнительного образования: круглогодично.
Занятия начинаются не ранее 9.00 часов и заканчиваются не позднее 18.30 часов.
Дополнительное образование осуществляется во время, свободное от занятий детей 

в общеобразовательных учреждениях, с учётом утверждённых учебных планов и 
дополнительных общеразвивающих программ.

Начало учебного года 1 января
Окончание учебного года 31 декабря

Продолжительность учебного года 52 недели
Продолжительность учебной 

недели
7 дней

5 дней (для групп дневного пребывания)
Продолжительность занятий 20 - 30 минут- 10-20 минут-

групповые занятия индивидуальные занятия
Число занятий в неделю 1-3 занятия в соответствии с учебным планом ДООП

Перерыв между занятиями не менее 10 минут
Перерыв между последним уроком 

(занятием) и началом 
дополнительных занятий

не менее 20 мин

Время работы творческих 
объединений

Первая половина дня: с 9.00 до 13.30
Вторая половина дня: с 16.30 до 18.30

Форма освоения ДООП Очная
Занятия в каникулярное время Согласно расписания



На 01.01.2024 г. в ГУ ТО «Головеньковский детский дом-интернат»:
1. Количество творческих объединений для воспитанников - 16;
2. Количество воспитанников, получающих дополнительное образование - 121 чел. 

(100%)
№ Название 

программы
Направление Кол-во 

воспитании 
ков (чел.)

Творческое 
объединение, 

отделение

Кол-во часов в неделю 
по годам обучения

1 
г

2 
г

3 
г

4 
г

5 
г

6 
г

1. «Маленькие 
ступени» Физкультурно

спортивное

16 «Кристалл», 
«Костер» 

соц.-реаб. отд.

1 2 2 2 - -

2. «Умелые 
ручки» (лепка)

Художественное

24 «Непоседы», 
«Солнышко», 

«Лучики», 
соц.-реаб. отд.

1 1 1 - -

3. «Пластилинов 
ое чудо»
(лепка)

8 «Капитошка», 
соц.-реаб. отд.

1 2 2 2 1 1

4. «Я - рисую» 
(нетрадиционн 
ые техники 
рисования)

56

5

Всего: 55

«Фантазеры», 
«Шустрики», 

«Костер», 
«Пчелки», 

«Непоседы», 
«Колокольчики», 

«Лучики», 
соц.-реаб. отд.

«Ромашка», 
отд. милосердия

1 1

5. «Волшебный 
мир
аппликации»

24 «Колокольчики», 
«Капитошка», 
«Фантазеры», 
соц.-реаб. отд.

1 2 2 2 1 1

6. ««Умей-ка» 
(нетрадиционн 
ые техники 
аппликации)

8 «Радуга», 
соц.-реаб. отд.

1 1 2 2 3 3

7. «Я сам!»
(самообслужив 
ание для
дошкольного 
возраста)

Социально- 
гуманитарное

25 «Ромашка», 
«Искорки», 

«Звездочки», 
«Веселые ребята» 
отд. милосердия

2 2 2

8. «Сделаю» 
(самообслужив 
ание для
школьного 
возраста)

16 «Костер», 
«Кристалл», соц.- 

реаб. отд.

1 1 2 2 1 1

9. «Я - сам!» 
(самообслужив 
ание и бытовой 
труд для
школьного 
возраста)

14 «Росинка», 
соц.-реаб. отд. 

«Веселые ребята» 
отд. милосердия

1 2 2 2 1 1

10. «Мы 
взрослеем» 
(самообслужив 
ание и бытовой 
труд для
школьного

8 «Радуга», 
соц.-реаб. отд.

1 2 2 2 1 1



возраста)
11. «Веселые 

игры» 
(формировани 
е игровой
деятельности)

8

12

Всего: 20

«Солнышко», 
соц.-реаб. отд.

«Искорки», 
«Звездочки» 

отд. милосердия

2 2 2

12. Программа по 
формированию 
восприятия у 
детей с ОВЗ 
дошкольного 
возраста в
процессе 
специально 
организованно 
го обучения

8 «Капитошка», 
соц.-реаб. отд.

1 1 1 1


